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TAPETE DE ATIVIDADES FISICAS

1,80mMm X 55cm X 10mm
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TAPETE DE ATIVIDADES FIiSICAS
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O Tapete para atividade fisica é ideal para proteger suas
articulagdes durante exercicios de impacto,

bem como proporcionar conforto e aderéncia durante a

pratica de atividades fisicas como yoga, pilates e alongamento.

CORES

Ref:8000 Ref:8001 Ref:8002 Ref:8003
Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica
Azul Royal » Vermelho , Lilas Laranja
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789829498000-8 789829498001-5 789829498002-2 789829498003-9
Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades
Ref:8004 Ref:8005 Ref:8006 Ref:8007
Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica

Preto Rosa Claro i Creme

789829498004-6 789829498005-3 789829498006-0 789829498007-7
Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades
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TAPETE DE ATIVIDADES FISICAS

1,80m X 55cm X 5mm

ANTIDERRAPANTE

ANTI-IMPACTO
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TAPETE DE ATIVIDADES FIiSICAS

O Tapete para atividade fisica é ideal para proteger suas
articulagdes durante exercicios de impacto,

bem como proporcionar conforto e aderéncia durante a

pratica de atividades fisicas como yoga, pilates e alongamento.

CORES

Ref:8221 Ref:8225 Ref:8219

Ref:8223

Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica Tapete Ativ. Fisica
Preto N Lilas Cinza Azul Petréleo

789829498223-1 789829498221-7 789829498225-5 789829498219-4
Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades
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COLCHONETE E.V.A

1,00m X 50cm

ANTIDERRAPANTE ANTI-IMPACTO
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1,00mX50cm'X10mm @

CORES
Ref:8008 Ref:8009 Ref:8010 Ref:8011
Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA
Azul Royal Vermelho Lilas Preto

<

789829498008-4 789829498009-1 789829498010-7 789829498011-4
Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades

Ref:8012 Ref:8013
Colchonete EVA Colchonete EVA
Cinza Amarelo

789829498012-1 789829498013-8
Caixa Master 15 Unidades Caixa Master 15 Unidades

COLCHONETE E.V.A

1,00mX50cmX20mm

CORES

Ref:8014 Ref:8015 Ref:8016 Ref:8017
Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA
Azul Royal Vermelho Lilas Preto

789829498014-5 789829498015-2 789829498016-9 789829498017-6
Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades

Ref:8018 Ref:8019
Colchonete EVA Colchonete EVA
Cinza Amarelo

789829498018-3 789829498019-0
Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades
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TAPETE DE ATIVIDADES FIiSICAS

2, OOmX1 OOMXIOMmm

ANTIDERRAPANTE ANTI-IMPACTO IMPERMEAVEL CONFORTAVEL FECHO DE VELCRO |
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' TAPETE DE ATIVIDADES FIiSICAS
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CORES
Ref:8101 Ref:8102 Ref:8103 Ref:8104
Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA
Azul Royal Vermelho Lilas Laranja
. e |' |
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789829498101-2 789829498102-9 789829498103-6 789829498104-3

Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades

Ref:8105 Ref:8106 Ref:8107 Ref:8108
Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA Colchonete EVA
Preto Rosa Cinza Verde Bandeira

h B

L
-
789829498105-0 789829498106-7 789829498107-4 789829498108-1 ‘

Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades Caixa Master 6 Unidades

CONFORTO EXTRA PARA AS SUAS ATIVIDADES FISICAS
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O Tapete para atividade fisica é ideal para proteger suas
articulagoes durante exercicios de impacto,
bem como proporcionar conforto e aderéncia durante a

pratica de atividades fisicas como yoga, pilates e alongamento.
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TAPETE DE ATIVIDADES FiSICAS

atividades fisicas, oferecendo uma superficie
confortavel e antiderrapante para realizar as suas
atividades com seguranca e conforto.

O tapete € um elemento essencial para qualquer
pessoa que pratica atividades fisicas.
] Algumas razoes pelas quais vocé deveria comprar:

i O Tapete é especialmente projetado para praticar

|

£1- Proporciona amortecimento e suporte para as
articulacoes durante a pratica de atividades fisicas.

D

! 2 - Ajuda a reduzir o risco de lesdes ao proporcionar
uma superficie antiderrapante e estavel.

> 3- E facil de transportar e armazenar, o que o
I torna conveniente para levar a qualquer lugar.

4 - Pode ajudar a melhorar a higiene ao
proporcionar uma superficie
limpa e facil de limpar.

5 - Pode durar anos se for devidamente
cuidada.

(o))

- Vocé pode escolher entre trés
ariedade de tamanhos e cores para
encontrar um que se adapte ao seu
estilo e personalidade.

7 - Vocé pode usa-lo no solo para ioga,
mas também para outras
atividades fisicas em casa ou ao ar livre.
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Ref:8023 - Step de Madeira

789829498023-7
Caixa Master 4 Unidades




STEP DE TREINOS

60cm X29cm X 14cm

29cm

Ref:8196 - Step de Madeira
Revestidode E.V.A

789829498196-8
Caixa Master 3 Unidades



+ 4+ + QUAL A FUNCAO DO STEP DE
+ + +

A prdtica de Step melhora a condicdo
cardiorrespiratoria, aumenta a consciéncia
corporal (senso de ritmo, coordenacdo
motora e nocdo espacial); eleva a
resisténcia e forca muscular; melhora a
postura, maior definicdo nos membros
inferiores e tonifica os bracos,
fortalecimento dos ossos e ligacdoes, auxilia
na perda de peso, ajuda na liberacdo do
estresse, proporciona
bem-estar fisico e psicologico,
entre outras vantagens.




